






Responsable section Club-Med Gym








Voir la rubrique « contacts ASCC » pour avoir le nom et coordonnées (réservé aux adhérents) ou « Bureau Ascc» accessible à tous, mais sans coordonnées.





Présentation :  





Stretching, aérobic, gymnastique traditionnelle, sports de combat, danse,  cardio, pilates, boxe, piscine (dans certaines salles), sauna, hammam, bains à remous, cours collectifs…en tout : 47 activites sont proposées.


Des coachs sportifs, des entrainements sur mesure  


Le Gymnase Club est devenu Club Med Gym





Lieu et horaires : 





Les cartes sont vendues aux salariés qui souhaitent participer à des activités dans Paris.


Le CMG, c’est 21 salles de sport reparties dans Paris et ayant toutes des jours et horaires d’ouverture différents, le mieux est de consulter leur site.


                    � HYPERLINK "http://www.clubmedgym.com/"��le site officiel du Club Med Gym�
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Participation demandée :  





Etre adhérent de l'Ascc (cotisation annuelle : 15€).


Contremarque CMG ONE pour une année: 585€ (ce tarif intègre déjà une subvention de l’ASCC)

















